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 Démontage du vélo     

Combien d’éléments composent un vélo :


Les pignons de la roue arrière sont

 reliés au plateau par :

L’énergie musculaire est transmise au vélo par :

Lorsque l’on freine les parties en contact 

avec la roue sont :


Pour monter ou descendre la selle il faut :


Schéma rapide

(en moins d’une minute) d’un vélo.
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Plus de dix














NOM : ………………………….





Prénom : ………………………..





Classe :  …………………………





Date : …………………………...








Rétrécir le cadre





Gonfler la roue





Desserrer le collier de selle





Les roues





Les freins





Les pédales





Le tube de selle





La chaîne





Les freins





Les patins de frein





Les câbles de frein





La selle








